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17. FERIENSPIEL

Unser Ferienspiel ging auch heuer wieder sehr
erfolgreich iiber die Biihne.

Rund 500 Kinder waren dabei. Zoberns Verei-
ne und Organisationen haben wieder tolle
Spiele geboten.

Lustig, lehrreich und interessant!

Gesunde Gemeinde mit der Start-und Ab-
schlussveranstaltung,

Oldtimerverein: Kid's und Motoren

Freiwillige Feuerwehr Zobern: Fire-Kid's
Seniorenbund: Die Kugel rollt
Wintersportverein: Mit dem Fahrrad ins Frei-
bad

ESV d’Kohlgrabler: Stockschiessen
Jagerschaft: Wald, Wild, Jagd

Sportclub: SpaB fiir GroB und Klein
Kinderliturgiekreis: Lobpreiswanderung
Tennisclub und Gemischter Chor: Spiel, Sport
und Spal} am Tennisplatz

Dafiir bedanke ich mich ganz herzlich!

Liebe Zdberner!
Liebe Zobernerinnen!

Ende August ging unser 17.
Ferienspiel mit der groflen
Abschlussveranstaltung  zu
Ende.

Da ist es wieder an der Zeit
,»Danke* zu sagen. Danke an alle die mitge-
holfen haben, dieses Ferienspiel zu gestalten!
Vieles wurde wieder geboten: Lustiges,
Lehrreiches, Besinnliches Sportliches und
manchmal auch Kniffliges. Danke auch der
Fleischhauerei Holler, dem Kaufhaus Mai-
erhofer, der Sparkasse Aspang, ebenso der
Direktion der Volks— und Hauptschule und
dem SCZ fiir die Beniitzung der Sportanlage
und den Helfern!

Drei Karten kamen zuriick, gefunden in Un-
garn.

Besonders aufmerksam machen mochte ich
auch auf die Eroffnung des »tut gut« Wan-
derweges und den Vortrag iiber die Chronik
von Zdbern.

Ebenso finden Sie in der vorliegenden Aus-
gabe der ,,Gesunden Gemeinde Zeitung*
auch die Aktivititen fiir den Herbst: Pilates,
Zumba, LIMA, Ballett, Wirbelsdulengym-
nastik und Yoga.

Niitzen Sie die Angebote — Threr Gesundheit
zuliebe!

Thre
Helene Haas, GGR.




BALLETT UND MUSICALDANCE

Bereits das 7. Jahr infolge findet ab Herbst 2012
Ballett in Zobern statt. Heuer wird eine neue Grup-
pe ,,Anfanger Musicaldance* starten. Der halbstiin-
dige Kurs findet samstags von 9:30 bis 10 Uhr
statt. Alle Kurse in Zobern finden im Kindergarten-
bewegungsraum statt.

Im ersten Halbjahr steht der Unterricht unter dem
Motto ,nachhaltige Dehnung® und im zweiten
Halbjahr beschiftigen wir uns verstirkt mit dem
Thema ,kiinstlerischer Ausdruck®. Generell wird
die Aufteilung der Stunden in diesem Jahr leicht
verdndert, so dass mehr Zeit fiir Schritte und
Schrittkombinationen bleibt. Wie immer besteht
eine Tanzeinheit aus Aufwarmung, Dehnung, Spie-
le, Darstellungsiibungen, Schritte und Schrittkom-
binationen bzw. Choreographien.

Auch der jdhrliche Auftritt aller Tanzgruppen Ende
Juni ist 2012 wieder sehr erfolgreich verlaufen.
DVDs sind ab Anfang September erhéltlich. Fotos
von Auftritten und den Unterrichtsstunden werden
immer wieder in Form von E-Mails ausgesendet.

Kinder beim Ballettunterricht

Termine fiir das Schuljahr 2012/2013:
Ballett Anfénger und Fortgeschrittene Zobern
(4 - 11 Jahre): 08:30 bis 09:30 Uhr
Musicaldance Zébern

(6 - 9 Jahre): 09:30 Uhr bis 10:00 Uhr
Musicaldance Fortgeschrittene Zobern

(9 - 18 Jahre): 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr

Kosten fiirs Halbjahr:
98,- Euro fiir das ganze Schuljahr oder
50,- Euro fiir ein Halbjahr

Kontakttelefonnummer:
Elke Strobl: 0664/2726161

LIMA
LIMA - Lebensqualitiit im Alter!

Gedéchtnistraining
Bewegungstraining
Alltagsbezogene Fragen
Lebens- und Glaubensfragen

S OO

Durch regelmiBiges Trainieren mit dem LIMA -
Trainingsprogramm kann der normale Alterungs-
prozess nachweislich hinausgezogert werden.
LIMA erhédlt und fordert somit die Selbststindig-
keit im Alter.

Ein weiterer Kurs beginnt am:

Mittwoch, 19. September 2012, um 14.30 Uhr
Haus der Begegnung Zobern

LIMA-Trainerin Anneliese Eisner freut sich auf
Ihr Kommen!

Informationen unter 02254/734 32

Anmeldungen bei Frau Helene Haas

Tel. 0664/87 31 378

PILATES

Training filir den Korper heifit nicht unbedingt, dass
der Schweil} in Stromen flieBen muss. Das Ganz-
korpertraining Pilates zeigt, dass es auch anders
geht!

Die drei Ziele, die Pilates verfolgt , sind: Verbesse-
rung der Konzentration, Koordination und Konditi-
on. Gestérkte Bauch- und Riickenmuskeln entlasten
die Wirbelsdule. Muskulatur und Problemzonen
werden sanft geformt.

Unabhéngig von Alter und Leistungsfahigkeit ver-
leiht Thnen Pilates mehr Kraft und Beweglichkeit.
Eine Trainingsmethode fiir Kdrper und Geist glei-
chermaf3en.

Beginn: Dienstag, 25.9.2012
Zeit: 19 - 20 Uhr

Ort: Turnsaal

Kursleitung: Renate Hofer




ZUMBA

Mit ,,Zumba®*“ schwappt ein neuer Fitness-
trend aus den USA {iber den Atlantik nach Eu-
ropa und begeistert Menschen aller Altersgrup-
pen.

Zumba® Fitness verbindet lateinamerikanische
Tdnze mit Fitnesslibungen zu einem dynami-
schen Workout. Das Intervalltraining kombi-
niert langsamere und schnellere Rhythmen aus
u.a. Salsa, Merengue, Soca, Calypso Reggae-
ton, Cumbia, Flamenco, Cha Cha Cha aber
auch Tango oder afrikanischem Tanz.

Zumba® ist fiir jeden geeignet!
Ort: Turnhalle der Schule Zobern
Zeit: Mittwoch, 18.30 Uhr

Info: 0650/8023763, Bernd Weninger
Der Einstieg ist jederzeit moglich!

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ein gesunder Riicken braucht trainierte
Riicken- und Bauchmuskeln, eine gesunde
Wirbelsédule, eine dauerhaft richtige Haltung
und viel Bewegung. Das Erlernen von riicken-
und bauchkriftigenden Ubungen und riicken-
freundlichem Alltagsverhalten sollen erst gar
keine Schmerzen und Wirbelsdulenschiaden
entstehen lassen. Wirbelsdulengymnastik ist
das optimale Fitnesstraining fiir den Riicken
mit einem hohen Gesundheitswert.

Nehmen Sie das Angebot an und machen Sie
mit!

Zeit: Jeden Montag um 19.00 Uhr

Wo: Kindergartenbewegungsraum Zobern
Trainerin: Brigitte Gruber

Bewegte Kinder lernen leichter!
Motopadagogische Gruppe (Verein akmao)

Motopéadagogik ist ein ganzheitliches Kon-
zept, das sich mit der Bedeutung der Bewe-
gung fiir die Entwicklung der Personlichkeit
beschaftigt.

Ziel unserer motopadagogischen Angebote ist
es, die Handlungsfahigkeit, das Selbstvertrau-
en, die Selbststindigkeit und das Selbstbe-
wusstsein der teilnehmenden Kinder zu stér-
ken.

Dies geschieht im Turnsaal, der zu einem Ex-
perimentier- und Handlungsraum wird. Erfah-
rungen, die in diesem geschiitzten Umfeld ge-
macht werden, wirken in den eigenen Alltag
hinein und erweitern die Handlungskompetenz
des Menschen.

Kursort: Turnsaal Zdbern

Zeit: jeweils Dienstag von 16.00 - 17.30 Uhr
1 Einheit (Schnuppereinheit) 18. Sept. 2012

Gruppengrofle: 7-12 Kinder
(Kindergartenkinder / od. Volksschulkinder)

Telefonische Voranmeldung oder bei nédheren
Fragen:

Bernadette Brandstetter: 0664/142 97 06
(Motopid. /Kindergartenpid.)

Agnes Schrammel: 0699/815 479 21
(Motopéd./ Montessoripad./Kindergartenpéd.)

Weitere Infos: www.motopaedagogik.at

ALTE SCHRIFTEN

Eine Reise durch die Chronik von Zébern

Eine Reise durch die Chronik von Zdbern findet
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am Freitag, den 5. Oktober 2012 im Haus der Be- ﬂ"

gegnung statt.

Gemeinsam mit Frau Direktor Brigitta Glatz wird
sich Frau Helene Haas mit dem Jahr 1946 — wel-
ches auch das Griindungsjahr des Bildungs — und
Heimatwerkes ist auseinandersetzen.

Die Informationen dazu stammen aus der alten
Chronik und aus alten Biichern.

Freitag, 5. Oktober 2012, 19.00 — 20.30 Uhr

Fotos aus dem Jahr 1946 werden gesucht.
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Wenn Sie Fotos aus dem Jahr 1946 haben, bitte diese umgehend im Gemeindeamt vorlegen. Die Fotos wer-

den gescannt und wieder ausgefolgt.


http://www.motopaedagogik.at

YOGA

,,Gesundheit ist ein iiberaus wertvolles Gut. Ohne Gesundheit gibt es kein Gliicklich sein. Gesundheit ist
nicht lediglich Abwesenheit von Krankheit — sie schlie8t die vollstandige Entwicklung der physischen,
geistigen und spirituellen Ebene des Menschen ein. Gesundheit ist ein Zustand korperlich — geistigen

Wohlseins.
(Swami Sivananda 1887-1963)

Yoga ist die spirituelle Bewegung mit der lingsten Geschichte. Beim Yoga — Weg der Ganzwerdung geht
es nicht nur um die Durchfiihrung von bestimmten Ubungen wie Asanas (Korperiibungen) und Pranayamas
(Atmungstechniken), auch wenn diese einen wichtigen Bestandteil der Therapie bilden. Es geht in der
Hauptsache darum, sein Leben auf eine neue Weise zu betrachten und zu gestalten. Es geht um die Lebens-
anschauung, den Umgang mit Problemen und Stress, um die Erndhrung und eine Vielzahl von Faktoren des
taglichen Lebens, die Einfluss auf die Gesundheit nehmen kdnnen. Es geht um Achtsamkeit und eine ver-
tiefte Selbstwahrnehmung, um das Spiiren, was einem gut tut und was nicht, es geht um eine achtsame und
bewusste Lebensfiihrung, die sich im Einklang mit unserer Natur befindet.

Gesundheit ist Reichtum
Geistiger Frieden ist Gliick
Yoga zeigt den Weg

Information unter Tel.: 0664/416 66 99,
gepriifte Yogalehrerin Polreich Anita

ADVENTMEILE

Am Samstag, den 01. Dezember und Sonntag, den 02. - & R
Dezember 2012 wird auch heuer wieder eine’
»ADVENTMEILE* organisiert.

Es ist geplant im Bereich Kirchenplatz, Gasthaus = s
Gansterer und Pfarrheim ,,Begegnung® einen Advent- .
markt abzuhalten. Es werden auch Fair Trade Produk- ]
te angeboten und ausgestellt. Alle heimischen | =
,Hobbykiinstler und Interessierte sind zur Teilnahme
herzlich eingeladen.

Anmeldungen bitte bis spétestens 09.11.2012 bei Frau |
GGR. Helene Haas, Tel. 0664/8731378, §

oder im Gemeindeamt Zobern, Tel. 02642/8777. = S
Adventmeile 2011—Karl Zéger mit dem Pferdefuhrwerk



