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GES\’“DE 1 Liche Zéberner!
Aus dem Inhalt N\EDE rEICH (oD Lobemer: |
OS £RR // Liebe Zobernerinnen!
Vorwort Ende August ging unser 18. Fe-
Ferienspiel rienspiel mit der groBen Ab-
schlussveranstaltung zu Ende.
Einladung zum Diavortrag Ich bedanke mich wieder ganz
TUT Gut Wanderwege herzlich bei allen die mitgehol-

. . . fen haben, dieses Ferienspiel zu gestalten! Zehn
Wirbelsidulengymnastik Karten kamen zuriick, welche im Burgenland ge-
Pilates funden wurden.

Bewegte Kinder lernen leichter! Besonders aufmerksam machen mochte ich auch
. auf unseren Gemeindewandertag, bei dem man
Lima auch mit dem Rad fahren kann unter dem Motto:

Konzert zur Passion Gemeindewander- und Radlrekordtag!
. Das Bildungs- und Heimatwerk veranstaltet ein
Adventmeile ,,Konzert zur Passion“ in der Pfarrkirche Zobern.
Interessant ist auch der Diavortrag ,,Osterreich vom

Kaiserrecht zur EU®.

18. FERIENSPIEL Ebenso finden Sie in der vorliegenden Ausgabe der

,Gesunden Gemeinde Zeitung™ die Aktivitdten fir
den Herbst, wie Pilates, LIMA, Motopéddagogik
3 == unserem Ferienspiel teil. Die ver- und Wirb.elséi.ulengymnastik. . .

g@%/ P Niitzen Sie die Angebote — Threr Gesundheit zulie-

Viele Kinder nahmen auch heuer an

" schiedenen Vereine und Organisatio- .,
e &b nen haben wieder tolle Spiele ange- )
lboten Thre
Gesunde Gemeinde, Oldtimerverein, Helene Haas, GGR.

Tenmsverem und Gemischter Chor,
Musikverein, Wintersportverein, kath. Jugend,
Eisschiitzenverein und Kinderliturgiekreis haben
jeweils einen Nachmittag die Kinder mit ihren An-
geboten begeistert. Jedes Spiel war etwas Besonde-
res! Lehrreich, lustig und interessant.

Dafiir mochte ich mich ganz herzlich bedanken!

Auch den Sponsoren wie der Sparkasse Aspang,
der Raiffeisenbank Zobern, der Fleischhauerei Hol-
ler, Fam. Beiglbock, dem SCZ fiir die Beniitzung
der Sportanlage und den Helfern bei der Start— und = L
Schlussveranstaltung sei ganz herzlich gedankt! Ferienspieler6ffnung 2013




OSTERREICH m BHW
Niederosterreich VOM KAISERREICH ZUR EU

www.bhw-n.eu

Bildungs— und Heimatwerk und Seniorenbund Zébern laden herzlich ein zum Diavortrag!

Der Diavortrag wird vom Historiker OSR Norbert Toplitsch aus Payerbach gestaltet und behandelt folgen-
de Themen:

Ende der Monarchie - Wechsel zur Republik
Krisen in der 1. Republik

Kriegsende 2. Weltkrieg

Staatsvertrag

Aufstieg Osterreichs bis zum EU-Beitritt

Termin: 19. November 2013
Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Gasthaus Gansterer, Hauptstrafle 9

Alle interessierten Personen von Jung bis Alt sind hierzu recht herzlich eingeladen.

Helene Ungerbdck GGR. Helene Haas

TUT GUT WANDERWEGE

Kulma / Den Wunsch unser korperliches und
/ I seelisches Wohlbefinden in Einklang /,\— Q
i \“ ‘t‘ \
W\,

I < 7 L bringen, konnen Sie sich beim Wan-
- dern in der freien Natur bestens erfiil-
e len. Dabei versteht man nicht das eifri- |, .oueat
7t ot ge ,Streckenmachen", sondern die
wohltuende Mischung aus Naturerleben, gesunde Be-
, wegung im Freien, Entspannung und natiirlich auch
 Geselligkeit mit der Familie oder Freunden. Beim
\ Wandern verstirken sich die korperlichen und menta-
N len Wirkungen wechselseitig, was selten eine andere
raschuaster |\ Sportart bieten kann. Beginnen Sie einfach mit langsa-
[ men regelméBigen Spaziergéngen. Dafiir eignet sich
scheibenbonier ~ meist die Route 1 auf den verschiedenen »tut gut«-
& Grabenschuster - Wanderwegen, eine kiirzere einfache Wanderung mit
o /méiBigen Steigungen. Genaue Details konnen Sie an
; o 4 ‘,."5 den Piktogrammen jeder Route auf der Wanderkarte
Schraml ‘]‘ ersehen.
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K ‘1\ Vergessen Sie mogliche Vorwiande und Ausfliichte,
KOoiaIE ‘ marschieren Sie los, denn egal ob Sie schnell oder
langsam unterwegs sind: letztendlich profitieren Sie
immer von der Bewegung und die »tut einfach gut«!
\\ . Bﬂeson'ders jetzt im Herbst“kann man die schonen Tage
g ;M li@ N Blobero A mamt ; fir eine Wanderung niitzten. Unsere »tut gut«-

/f N . ' Wanderwege in Zobern bieten eine zauberhafte Natur
— Koger®) J. >~ N
Horf i}é / ‘ /m
& - .
Y : J 1

und sind leicht zu begehen. Wandern Sie los auf den
ry/ . »tut gut«-Wanderwegen und erfahren Sie dabei, wie
‘ einfach der Einstieg in diesen Gesundheitssport ist!

Machen Sie auch mit beim Gemeindewandertag und Radlrekordtag am 21.09.2013!




WIRBELSAULENGYMNASTIK

Riickenprobleme wie zum Beispiel Bandscheibenvorfille werden oft durch
eine geschwichte Riickenmuskulatur hervorgerufen. Um dies zu vermeiden
ist es wichtig die Wirbelsdule sowie die Riickenmuskulatur zu trainieren. Es
geht in erster Linie um den Schutz unserer Wirbelséule, die in der Funktio-
nalitdt des menschlichen Bewegungsapparates die elementare Stellung ein-
nimmt. Durch gezieltes Mobilisieren, Kréftigen und Dehnen erreicht man
vor allem langfristig eine optimale Stabilisierung der Wirbelsaule

Nehmen Sie das Angebot an und machen Sie mit!

Zeit: Jeden Montag um 19.00 Uhr

Wo: Kindergartenbewegungsraum Zdbern

Trainerin: Brigitte Gruber

PILATES

Training flir den Korper heif3t nicht unbedingt, dass
der Schweif} in Stromen flieBen muss. Das Ganz-
korpertraining Pilates zeigt, dass es auch anders
geht!

Die drei Ziele, die Pilates verfolgt, sind: Verbesse-
rung der Konzentration, Koordination und Konditi-
on. Gestirke Bauch- und Riickenmuskeln entlasten
die Wirbelsdule. Muskulatur und Problemzonen
werden sanft geformt. Unabhingig von Alter und
Leistungsfahigkeit verleiht Ihnen Pilates mehr
Kraft und Beweglichkeit. Pilates ist eine effektive
Trainingsmethode. Es gibt spezielle Ubungen, die
man durchfithren muss. Die Bewegungen sind flie-
Bend. Wéhrend des Pilates-Trainings konzentrieren
Sie sich voll und ganz auf Thren Korper, Thre At-
mung und die korrekte Ausfiihrung der Ubungen.
Die Folge ist, dass Sie gar keine Zeit haben, sich
schwere Gedanken zu machen und so die Probleme
und Sorgen des Alltags vergessen. Sie bauen Stress
ab, fiihlen sich ausgeglichen und entspannt.

Beginn: Dienstag, 24.09.2013
Zeit: 19-20 Uhr

Ort: Kindergartenbewegungsraum
Kursleitung: Renate Hofer

Bewegte Kinder lernen leichter!
Motopidagogische Gruppe (Verein akmo)

Motopidagogik ist ein ganzheitliches Konzept,
das sich mit der Bedeutung der Bewegung fiir die
Entwicklung der Personlichkeit beschéftigt.

Ziel unserer motopaddagogischen Angebote ist es,
die Handlungsfahigkeit, das Selbstvertrauen, die
Selbststindigkeit und das Selbstbewusstsein der
teilnehmenden Kinder zu stirken.

Dies geschieht im Turnsaal, der zu einem Experi-
mentier- und Handlungsraum wird. Erfahrungen,
die in diesem geschiitzten Umfeld gemacht werden,
wirken in den eigenen Alltag hinein und erweitern
die Handlungskompetenz des Menschen.

Kursort: Turnsaal Zobern

Zeit: jeweils Dienstag von 16.00 - 17.30 Uhr
1 Einheit (Schnuppereinheit) 10. Okt. 2013

Gruppengrofe: 7-12 Kinder
(Kindergartenkinder / od. Volksschulkinder)

Telefonische Voranmeldung oder bei ndheren Fra-
gen:

Bernadette Brandstetter:
0664/142 97 06

(Motopad. /Kindergartenpid.)

Aktlonskreis

0

Motopadagogik
Oeterraich

Agnes Schrammel:

0699/815 479 21

(Motopdd./ Montessoripéd./
Kindergartenpid.)

Weitere Infos: www.motopaedagogik.at


http://www.motopaedagogik.at
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3EwtBplMAMlpzM&tbnid=nJSUP9CmcnWreM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.pfarrkirchen.at%2Fgesundegemeinde%2Faktuell.htm&ei=CuIuUti9GY-o0AXKo4DQBQ&bvm=bv.51773540,d.d2k&psi

LEBENSOQUALITAT IM ALTER

LIMA: )
Gedachtnistraining (§ 'E)»)
Bewegungstraining Bildun gswe

Alltagsbezogene Fragen
Lebens- und Glaubensfragen

S OO

Durch regelméBiges Trainieren mit dem LIMA -Trainingsprogramm kann der normale Alterungsprozess
nachweislich hinausgezogert werden. LIMA erhélt und fordert somit die Selbststandigkeit im Alter.

Ein weiterer Kurs beginnt am:

Mittwoch, 18. September 2013, um 14.30 Uhr
Haus der Begegnung Zobern

LIMA-Trainerin Anneliese Eisner freut sich auf Ihr Kommen!
Informationen unter 02254/734 32
Anmeldungen bei Frau Helene Haas, Tel. 0664/87 31 378

KONZERT ZUR PASSION

B3 BHW

www.bhw-n.eu
Das Bildungs- und Heimatwerk Zobern ladet zum Konzert zur Passion ein.

Unter dem Motto Virtuose Trios Instrumental erwarten Sie u.a. Werke von Johann Sebastian Bach, Jo-
hannes Brahms, Franz List, Emmerich Kalman und Bela Bartok.

Wann: Sonntag, 10. November 2013
Wo: Pfarrkirche Zobern

Beginn: 15 Uhr

Eintritt:  Freie Spende

Geige: Emilia Kopatchinskaja
Cymbalum: Viktor Kopatchinski
Kontrabass: 1. Kaltenbacher

ADVENTMEILE

Am Samstag, den 30. November und Sonntag, den
1. Dezember 2013 wird auch heuer wieder eine
»ADVENTMEILE® organisiert.

Es ist geplant im Bereich Kirchenplatz, Gasthaus |
Gansterer und Pfarrheim ,,Begegnung“ einen Advent- |
markt abzuhalten. Es werden auch Fair Trade Produk- =
te angeboten und ausgestellt. Alle heimischen
»Hobbykiinstler und Interessierte sind zur Teilnahme |
herzlich eingeladen.

Beginn ist um18.30 Uhr in der Pfarrkirche Zobern mi
wEinstimmung in den Advent“, gestaltet vom Ge
mischten Chor Zobern. :
Anmeldungen bitte bis spatestens 08.11.2013 bei Frau
GGR. Helene Haas, Tel. 0664/8731378, oder im
Gemeindeamt Zobern, Tel. 02642/8777.

Kinder mit dem Nikolaus und Familie Zoger mit
den Ponys bei der Adventmeile 2012



